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Workshop Symboler o Bilder 

 Inbjudan 
Symboler och bilder säger så mycket mer 

Välkommen till en HELDAG för att fortsätta utforska vad dina 

bilder, både de yttre och de inre, vill säga dig. 

Med visualiseringar, rörelser, texter, färg o form lär du känna mer 

om dig själv. Vi jobbar individuellt och i grupp med olika 

uttrycksformer för att uppleva och reflektera över det som dyker 

upp. Det är en pedagogisk process där vi skapar och samtalar 

om det vi gör så långt deltagarna själva vill. 

Var: HelhetsHälsan, Wallingatan 37, Stockholm 

När: Lördag den 28 mars kl.10.00 – 17.00.  

Lunch: Knytis i lokalen, vegetariskt 

Kostnad: 700 kr  

Ledare: Elisabet Martinsson, Symbolpedagog.  

Anmälan görs till Elisabet Martinsson, 070-975 90 10 eller 
elisabet.martinsson@gmail.com. 


