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Symboler o Bilder

 
Symboler till hjälp för personlig utveckling 

Välkommen till fem träffar, varannan tisdag, med start den 24 

februari 2015. Med hjälp av sagor o berättelser, texter, färg o 

form, drömmar, visualiseringar, rörelser möter du symboler och 

inre bilder som ett sätt att lära mer om dig själv. 

Var: HelhetsHälsan Wallingatan 37 Stockholm 

När: Den 24 februari kl.18.00 – 21.00, därefter tisdagarna:10 och 

24 mars samt den 7 och 28 april.  

Kostnad: 1 400 kr.  

Upplägget: Vi jobbar individuellt och i grupp med olika 

uttrycksformer för att uppleva och reflektera över vad symboler 

och inre bilder vill säga oss. Det är en pedagogisk process där vi 

skapar och samtalar om det vi gör så långt deltagarna själva vill. 

Kursledare: Elisabet Martinsson, Symbolpedagog. Elisabet 

svarar på frågor kring upplägg och symbolarbete. 

Anmälan görs till Elisabet Martinsson, 070-975 90 10 eller 
elisabet.martinsson@gmail.com. 


